
 いよいよ受���が�づいてきました。�さんはこの時期をどう�
ごすべきか、前⽇や当⽇はどういったことに気をつけるべきか、お�

えします�

・受�間�だからといって、��まで��してはいけません。��は

基�的に午前中から��されますので、�則正しい⽣活リズムを�が

けましょう。また、１⽇３�きちんと摂ることも⼤切です。

・体��理の��マスクの�⽤や⼿洗いうがいは勿論、⼩まめな消

�、�気をしましょう。体を冷やさず、栄�にも気を配ってくださ

い。

・��当⽇の���場までのルートを��し、��をもって�場に�

�できるよう予�を立てておきましょう。電⾞やバスの��時間、�

��から�場までの徒�ルートなど、抜かりの�いように�

・��に�って�しい問題を�いたり��書に�り掛かるのは�けま

しょう。かえって不�に陥ってしまう可�性があります。これまで�

いた問題やテキストを�して��に�識するべきことの再��、抜け

てしまっている知識がないかの��などに時間を�きましょう。

・�度に��してしまわないよう、�常�りの⽣活を�がけてくださ

い。�きな��を�くなど、�の⼒を抜く⼯夫も�果があるでしょ

う。平常�が⼤事です。

受験
生の皆さんへ

受験直前期の過ごし方受験直前期の過ごし方



・持ち物の��必�なものは、基�的に受�票等にまとめられていま

す。⼤�によって異なる⾯はありますが、基�的に�下の物が必�に

なります。

 
 ①受�票
 →これがないとはじまりません。
 ②筆�⽤�
 →これもないとはじまりません。⼤�によっては使⽤可�な⽤�が
 指�されていたり、使⽤禁⽌に指�されていたりします。必ず�
 項や受�票で��しましょう。
 ③���項や受��内
 →もし不測の事�に陥った場�の�処として有�です。
 ④時�
 →�ての���場に時�が��しているわけではありません。正�
 な�り時間が不�なまま問題を�くのは負担が⼤きくなります。
 ⑤マスク、ハンカチや⼿拭い
 →マスクはもし紐の��が千切れたりする可�性を踏まえると、予
 �も��しておくべきと�えます。
 ⑥��
 →���場の�くにコンビニやお�があるかどうか��ではありま
 せん。したがって、お�当を作ってもらうか、事前に購�してお
 いた�がいいでしょう。
 ⑦現金
 →あまり��を持ち�くべきではありませんが、不測の事�に�
 え、 必����の現金は��しておいた�がいいでしょう。
 ⑧カイロなど��グッズ
 →��当⽇は冷え�む可�性がありますので、��グッズは�保し
 ておきましょう。また、�内と��の気温�が⼤きくなるのも�
 �です。カーディガンなど、体温��しやすい服�が理想です。

受験当日の準備受験当日の準備



・����での��点・��⽤�へ基�事項の��

 →��が開�したら、まずこれです。�って�れたりしないよう、
落ち�いて��や受���の��から�めてください。受�⼤�や�

�科⽬などによって、��が必�な箇�が�わりますので、ご��く

ださい。

  
・���体のことを�識

 →�しい�問などに�⾯すると、そのことで頭がいっぱいになって
しまいます。しかし、⽬の前の⼀問だけで���果が決まる�ではあ

りません。⾃�が正�できる問題から優先して�く（その場�、マー

クシートや���のズレにはくれぐれも気をつけましょう）、再度問

題�を�んでみる（重�な情�を�れている可�性もあります）、な

ど可�な⼿�を�えましょう。⾃�にとって�しい�問は、他の受�

⽣にとっても同�に�しいものです。⾃�だけ�からない、と�い�

まず、切り替えて�の問題に�り�む�気も必�です。

 
・�き�えた科⽬は�り�らない

 →��が�わると、正�が気になったり、⾃�の��に⾃�がなく
なったり、�々な不���が待ち構えています。しかし、�わったこ

とを�きずっていては、�の科⽬に�中できません。�わったことは

�わったこと、と気持ちをリセットしましょう。休み時間に友�と�

え�わせをすることも禁物です。�の科⽬にプラスになることは�ど

ありません。�に共�テストを2⽇間受�する�は、1⽇⽬の�了�に
�え�わせは�け、�の⽇の��に�中しましょう。

 
・��まで戦い抜く

 →��の⼀問を�き切るまで�中⼒を切らしてはいけません。我々
は�年、1点に�き1点に笑う受�⽣の�を��く⽬にしてきました。
��の��までベストを尽くしましょう。

入試本番での注意点入試本番での注意点




